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EVENEMENTEN

ALLE EVENEMENTEN VAN DEZE ZOMER:
WWW.LESGETS.COM/AGENDA

Lijst van evenementen onder voorbehoud van wijziging
of annulering.

© A.S.0./Charly Lopez

16 JULI
Les Gets, startplaats voor de
Tour de France 2023

Voor het eerst in de geschiedenis is Les Gets, tussen het meer van Genéve en de
Mont Blanc, een Startplaats voor de Tour de France 2023. ‘iedereen in het zadel’ op
zondag 16 juli om de 15¢ etappe te volgen, die eindigt in Saint Gervais.

Na drie keer het Criterium du Dauphiné te hebben gehost, staat het resort nu vol
enthousiasme te popelen om dit legendarisch evenement te verwelkomen. Les
Gets staat klaar om de topnamen in de wielersport en de liefhebbers van de Tour
op grandioze wijze te ontvangen!
Goed om te weten: de dagen véor
het evenement staan volledig in het
teken van de fiets in al zijn vormen,
in samenwerking met het naastge-
legen resort Morzine die op 9 juli
de Etape du Tour “Annemasse/
Morzine” verwelkomt en die aan-
komstplaats is voor de Tour op 15
juli. Entertainment, een fanzone en
andere verrassingen in de week van
10 t/m 16 juli...

PORTES
DU SOLEIL




7 T/M 10 SEPTEMBER

Wereldbeker Mountainbike (XCO & DHI)

Na het geweldige sportieve en populaire succes van de Wereldkampioenschap-
pen Mountainbike vorige zomer in Les Gets, staat het resort opnieuw klaar om de
wereldelite Mountainbike te verwelkomen ter gelegenheid van de Wereldbeker.
De wedstrijd zal in Les Gets zijn voor het onderdeel Cross-Country en Downhill
en in Les Portes du Soleil (Morzine en Chétel) voor de Marathon en de Enduro het
weekend erna. Een evenement dat bijzonder belangrijk is voor de deelnemers aan
het onderdeel Cross-Country aangezien hun doelstelling is zich te onderscheiden
met het oog op de Olympsche Spelen in Parijs, in 2024. Het Franse Downhill-team
staat al meerdere jaren bovenaan in het klassement en is dus zeer gemotiveerd

wederom plaats te nemen op het podium waar de Wereldkampioenschappen
2022 werden gehouden...

UNTAIN BIKE
FEMVERED,SERIES

FESTIVA

|~ hautesavoie®

& | worze-avonz le Département
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EVENEMENTEN

-

LOUNGE MUSIC FESTIVAL

Zomerprogramma 2023

= 2T/M 4 JUNI:
Rendez-Vous aux Jardins
(evenementen in en rond tuinen)
= 9T/M 11 JUNI:
Concours de débardage
mécanisé de France (Wedstrijd
met skidders)
= 23 T/M 25 JUNI:
Pass'Portes du Soleil
= 1EN 2 JULI:
Festival Batterie Fanfare
de Haute-Savoie

6

* 9 JULL

Golf Vintage

* 15EN 16 JULI:

Le musée en féte (het museum
viert feest)

+ 16 JULL:

Vertrek 15¢ etappe van de Tour
de France

= 17 T/M 21 JULL:

Festival des 4 Eléments

* 22 EN 23 JULI:

Trail des Gets




TRAIL DES GETS

= 23 JULI:
Féte de la poterie
(pottenbakkersfestival)

* 31 JULI T/M 5 AUGUSTUS:

Lounge Music Festival
= 5 EN 6 AUGUSTUS:
Trial 4x4

» 11 AUGUSTUS:
Rallye gourmand
(gourmet rally)

* 12 AUGUSTUS:
Masters Golf & Poker

Info Guide ZOMER 2023 2

ALAMBIKE

* 12 EN 13 AUGUSTUS:

DH Kids Cup (Mountainbike)

+ 2 EN 3 SEPTEMBER:

Alambike

+ 7 T/M 10 SEPTEMBER:

Wereldbeker Mountainbike

XCO & DHI (7-17 september in les

Portes du Soleil)

* 16 EN 17 SEPTEMBER:

Europese erfgoeddagen

~




AVONDPARCOURS ALTA LUMINA

2
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AVONDPARCOURS
ALTA LUMINA

Midden in de Franse Alpen kunt u in Les Gets de voetsporen volgen
van een rondreizende muzikant en zijn luchtballon, voor een unieke
reis door de bergen. Heel het jaar door kunt u genieten van een betoverende
en immersieve wandeling van een kilometer met een poétische vertelling over
de geschiedenis van de streek, met licht, beeld, scenografie en interactiviteit.

Beleef een rijke ervaring waarbij u muziek kunt zien en het licht kan horen!

Alta Lumina: 736 route du lac - info@altalumina.com
Reserveringen: altalumina.com




MULTI PASS PORTES DU SOLEIL

MULTI PASS
PORTES DU SOLEIL

, Dankzij de Multi Pass Portes du Soleil kunt u onbeperkt gebruikmaken

)9/ van activiteiten in het skigebied Portes du Soleil. Voor vakantiegasten
dle bij een deelnemende verhuurder verblijven, biedt de Multi Pass onbeperkt
toegang tot talloze activiteiten maar ook kortingen van minimaal 10% bij meer-
dere dienstverleners in heel het gebied van de Portes du Soleil, voor slechts
€2.50 per dag.

Voor €2.50 per dag heeft u toegang tot:

= 25 liften voor voetgangers is er ook een dagpas voor €13,-.

+ zwembaden en bergmeertjes met Aanbieding geldig van 10 juni t/m
faciliteiten 10 september 2023.

= minigolfbanen en ijsbanen Informatie via

= musea en culturele centra: www.portesdusoleil.com

museum van Mechanische
Muziek in Les Gets,
Informatiecentrum van de Vallée
d'Aulps, abdij van Abondance,
Maison du Val d’Abondance,
Moulins de la Tine in Troistorrents

+ pendelbussen tussen de dorpen

* tennisbanen

* bioscoop

= driving range van de golfbaan

* trampolines

Onbeperkte toegang tot deze

faciliteiten!

En voor mensen die een dagje willen

doorbrengen in Portes du Soleil

Info Guide ZOMER




LIFTEN

LIFTEN

Openingsdata
* Bekijk de openingsdata op
lesgets.com/ouvertures-ete

Mountainbiken

* Stoeltjeslift Chavannes Express

* Stoeltjeslift Express des Nauchets
+ Gondellift Mont Chéry

Wandelen

en paragliden

= Stoeltjeslift La Pointe

= Gondellift Mont Chéry

* Stoeltjeslift Express Chavannes
(uitsluitend omhoog)

Vanaf de Mont Chéry heeft u een
fantastisch uitzicht op de Mont
Blanc. Even uitblazen? Maak gebruik
van de restaurants, cafés, picknick-
plaatsen en speeltoestellen voor
kinderen.

Alle prijzen voor 2023

www.lesgets.com/forfaits/tarifs-forfaits-ete/




FIETSEN

FIETSEN

Les Gets Bike Park
WELKOM IN HET MTB PARADIJS VAN LES GETS
Rijd in de sporen van de MTB-wereldkampioenschappen 2022. Bekijk alle

fietsinformatie via onze website: www.lesgets.bike

HET MTB PARADIJS IN HET KORT

128km aan bewegwijzerde pistes, 13 downhill pistes, 1 Freeride piste, 6 cross
country pistes, 5 pistes voor E-MTB, 1 Enduro route Portes du Soleil van 80km,
1 Jump Park van 3ha met bruggetjes, sprongen en houten modules, 1 mini
Jump Park, 1 Four-Cross piste, 2 Pump Tracks, 1 Kids Zone, 1 Coaching Track
piste, 3 liften speciaal voor mountainbikers, waarvan de stoeltjesliften Cha-
vannes Express en Nauchets Express zijn uitgerust met twee of drie haken voor
fietsen (22 liften in heel het gebied van Portes du Soleil), 8 bike-patrols om de
veiligheid en het onderhoud van de pistes te waarborgen, 5 MTB scholen en
MTB instructeurs, 12 speciaalzaken om een fiets te huren of te laten repareren,
35 medewerkers die elkaar afwisselen bij de receptie, de skiliften en de kassa’s,
2 gratis wasplaatsen voor fietsen, 2 oplaadpunten voor E-MTB’s, Onderhouds-
en reparatiepunten (gratis beschikbaar bij de stoeltjesliften), MTB kaarten.




—— FIETSEN

T LES GETS,
STARTPLAATS
VAN DE TOUR DE
FRANCE 2023

v

hau
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. Wielrennen

BASISKAMP IN LES GETS
% De bergpas van Les Gets is populair bij wielrenners die de Route

des Grandes Alpes fietsen, maar ook bij mensen die over de le-
gendarische bergpassen van de Tour de France rond het dorp willen rijden.
Het dorp organiseerde het Critérium du Dauphiné, waarvan de laatste editie
bekroond werd met de «Klim van de Chéry» een zware tijdrit met gemiddeld
9% stijgingspercentage, die wel eens een klassieker onder wielrenners zou
kunnen worden. Het centrum is uitgerust met fietspaden, oplaadpunten voor
Gets'Lib deelfietsen en elektrische fietsen. De accommodaties voldoen aan de
eisen van het Escale Vélo keurmerk en bieden speciale diensten voor fietsers
(verhuur, reparatie, racefietsles...). Vraag bij Les Gets Tourisme naar de gids
Cyclo Haut-Chablais voor informatie over de routes in de streek.
Meer informatie via: www.lesgets.bike




E-MTB

E-MTB in Les Gets en Portes du Soleil: geen zorgen meer om steile hel-
lingen dankzij elektrische trapondersteuning! Deze zomer vindt u in de
Les Gets en Portes du Soleil 40 pistes voor E-MTB, ofwel: 350 km aan
bewegwijzerde paden. E-MTB is toegankelijk voor iedereen, voor een dag-
tochtje fietsen met veel minder inspanning. In heel het gebied vindt u 31
gratis Bosch oplaadpunten waarvan 2 in Les Gets. Hier kunt u onderweg
uw fietsbatterij opladen. Portes du Soleil, het eerste grensoverschrijdende
E-biking netwerk, biedt een gratis kaart met informatie over alle circuits
(vraag ernaar bij Les Gets Tourisme). Rijd de grens over en ontdek zowel
de Franse als de Zwitserse Chablais. Dankzij de liften liggen de berg-
toppen binnen fietsbereik. Meer informatie via: www.lesgets.bike

|

GetsLib’: een heel nieuw park van 35

Getslib’ (elektrische fietsen)

VERHUUR VAN ELEKTRISCHE FIETSEN

Informatie, tarieven en voorwaarden van het aanbod: Les Gets Tourisme.

www.lesgets.com/nl/praktische-informatie/transport-en-mobiliteit/getslib/
Haal de puf uit het trappen met een elektrische fiets! Scan de QR-code
hieronder om u in te schrijven. U krijgt dan een code om een fiets nemen uit
één van de zeven fietsenstallingen in het centrum en de omliggende buurten.
Het eerste half uur is gratis! GetsLib’ fietsen kunnen niet gebruikt worden
door kinderen onder de 15 jaar en het dragen van een helm wordt sterk
aangeraden. NB: het is niet mogelijk om tussen 21.00 en 7.00 uur ‘s nachts
een Getslib’ fiets te pakken uit een stalling.

\V@
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FIETSEN

Fietsverhuur
en -reparatie

Berthet Sports:

Tel. +33 (0)4 50 79 73 55
www.berthet-sports.com
(Verhuur van E-MTB'’s voor heel
het gezin)

Loisibike: Tel. +33 (0)4 50 86 00 39
www.loisibike.fr

Specialist elektrische mountainbikes
(enduro mountainbikes, wegfietsen,
tandem, kinderfietsen vanaf 9 jaar,
bakfiets, aanhanger)

Delavay sports:
Tel. +33(0)4 50 79 74 57

www.delavaysports.com
(MTB downhill, MTB enduro, E-MTB)

Mondraker Store Les Gets:
Tel. +33 (0)6 08 53 33 59
www.bikedpark.com
(MTB downbhill, enduro, elektrisch en
kinderfietsen)

Evasion Sports Les Gets - Pro Cycles:

Tel. +33 (0)4 50 79 70 90
www.bikedpark.com
(MTB downhill, enduro en E-MTB +
racefietsen en E-racefietsen)

Intersport Bike Academy:
Tel. +33(0) 4 50 75 86 42

www.intersport-lesgets.com
www.bike-academy.fr
(MTB downbhill, cross-country, enduro,
racefietsen en verkoop van E-bikes)

Nevada sports: Tel. +33 (0)4 50 79 71 84
www.nevada-lesgets.com
Betaalde fietsenstalling.

Verhuur MTB downbill, enduro, elektrisch,
racefiets. Werkplaats)

FORTHE
PLANET

Purexperience: Tel. +33 (0)6 86 30 25 63
www.purexperience.fr
(MTB downhill, enduro, freeride en
elektrisch)

L'Atelier:

Tel. +33 (0)6 81 40 24 85
www.latelier-lesgets.com
(MTB XC, racefietsen, E-MTB?s, all
mountain)

The Hub: Tel. +33 (0)6 67 58 33 27
of +33(0)4 50 04 10 75

www.thehublesgets.com
(MTB downhill, enduro, E-bikes, verkoop
tweedehands fietsen/ onderdelen)

Vermont: Tel. +33 (0)4 50 75 82 07
www.vermont-ski.fr
(E-bikes (vanaf 9 jaar) MTB downhill,
freeride, enduro, BMX)




Fiets of MTB-scholen

Bike Expérience:
Mountainbikegidsen en -instructeurs
Delavay Sports - 523 rue du Centre

Tel. +33 (0)4 50 90 60 31
www.bikeexperience.fr
@ Bike_experience_guide_MTB
© bike.experience.guide

Evolution 2:
(Maison des Guides) magasin Evasion
Sports / Les Gets Pro Cycles
Tel. +33 (0)6 08 52 12 63 (Ulrika)
www.guides-des-gets.com

CyclAventure, rijd anders...:
Chez Berthet Sports
168 route du front de neige
Tel. +33(0)6 153045 71
https://cyclaventure.fr
O cylaventurelesgets

Ecole VTT Bike Academy:
Immeuble le Ranfolly
Tel. +33(0)4 50 75 86 42
www.bike-academy.fr

Les Gets Bike School, Ecole VIT MCF:
322, route du Front de Neige
Immeuble le Ranfolly
Tel. +33 (0)6 76 81 20 89 (Damien)
of +33(0)6 17 09 50 53 (Steven)

receptie: +33 (0)6 27 53 20 55
www.lesgetsbikeschool.com

Season Guiding:

Evasion Sports - 16 Rue du Pressenage
Tel. +33 (0)6 72 06 65 32
www.seasonguiding.com

0 @ seasonguiding

Lessen en tochten
Neem rechtstreeks contact op met de
dienstverleners voor de mogelijkheden

en prijzen.

= MTB-lessen en -tochten.

= Downhilltechniek en -tochten.

= Elektrische fietslessen en -tochten (MTB,
gravel, ATB)

= Racefiets- en gravelfietslessen en -tochten.

Info Guide 7OMER 2023 2

e e T




16

GOLFBAAN LES GETS

Golfen met uitzicht
op de Mont Blanc!

De golfbaan van Les Gets ligt

in het hart van de Portes du
Soleil, in een bosrijke omgeving. Elke
hole draagt de naam van een berg-
top uit de streek. De Mont Blanc, in
het verlengde van hole 7, steekt uit
boven het geheel. De golfbaan
beschikt over 30 golfkarretjes voor
een goede toegankelijkheid. De spor-
tvereniging van de golfbaan orga-
niseert heel het seizoen door talloze
vriendschappelijke golfwedstrijden.
Na het golfen kunnen zowel golfers

GOLFBAAN LES GETS

als niet-golfers terecht bij het restau-
rant van de golfbaan met terras en
een uitstekende keuken. Bekijk het
aanbod en alle informatie over de 18-
hole golfbaan van Les Gets via onze
website: www.lesgets.golf

ROUTE:

+ Neem vanuit het dorp de Route des
Chavannes of een gratis pendelbus.

TARIEVEN:

= Greenfee:.....ccoouvernrnnns vanaf €45,-
= Green fee Golfy.............. vanaf €32,-
VANAF 7 JAAR OUD

<58 Driving range

Club House: Tel. +33 (0)4 50 75 87 63 - www.lesgets.golf

Lid van het Golfy netwerk. Open van 10 juni t/m 8 oktober 2023.
18 holes - 18 uitzichten. Parcours van 18 holes, 5156 meter/par 70.
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WANDELEN, TRAILRUNNING EN KLIMMEN

WANDELEN,
TRAILRUNNING EN
KLIMMEN

Hooggebergte

Maak gebruik van een aan-
bod op maat voor wandel-
en klimtochten in de bergen
van de Mont Blanc, maar ook
in Zwitserland of Italié. Bege-
leiding door erkende gidsen
en instructeurs.
Inschrijvingen: Evolution 2,
Les Gets Aventure.

Middelgebergte

s 7\‘ Voor tochten in Les

‘(%7 Gets of Portes du
Soleil zijn er kaarten te koop
in het dorp, en bij Les Gets
Tourisme vindt u een wandel-
gids.

Begeleiding door erkende
gidsen en instructeurs.
Tochten met een thema (flora,
fauna...). Ezeltochten...
Inschrijvingen:

Emilie Fourot, Evolution 2,
Les Gets Aventure, Marion
Allain / M Yog'Art.

Info Guide 7¢




WANDELEN, TRAILRUNNING EN KLIMMEN

Voorbeelden en prijzen
van georganiseerde tochten

Volwassenen ‘ Kinderen
Wandeltocht halve dag | Vanaf €22,- Vanaf €19,-
Wandeltocht hele dag | Vanaf €37,- | Vanaf €26,

Wandeltocht bekende bergtop Vanaf €49,-

Meedoen met een halve dag Vanaf €150,-

Meedoen met een hele dag Vanaf €250,-
Wandelavond + fondue in een alpenchalet, Vanaf €47,-/persoon
uitsluitend voor groepen (minimaal 8 personen)

Wandelavond + verhaalvertellingen + fondue
in een alpenchalet + traditionele muziek,
uitsluitend voor groepen

Vanaf €57,-/personne
(minimaal 10 personen)

Wandeling met overnachting in een berghut | Vanaf €350,- zonder de prijs
halve dag + hele dag van de overnachting

Trailrunning halve dag: kennismaken of vorderen Vanaf €30,-

~— Klimmen

en Via Ferrata

Via ferrata: parcours op hoogte voor wandelaars
zonder klimervaring. U kunt daarbij kiezen uit
tochten voor beginners of gevorderden.
Inschrijvingen: Les Gets Aventure,

Evolution 2.

TARIEVEN:
= Via Ferrata :

vanaf €43,-/kind en €48,-/volwassene
* Halve dag klimmen:

vanaf €41,-/kind en €45,-/volwassene
VANAF 6 JAAR OUD




Gidsen

Emilie Fourot - Marcher Courir et Prendre Racine:
Tel. +33 (0)6 78 64 52 01 - fourot.emilie@gmail.com
@ ® Marcher Courir et Prendre Racine

Evolution 2 (Maison des Guides): accueil : Magasin Evasion Sports - Les Gets Pro Cycles
Tel. +33 (0)6 80 33 60 26 (Jean-Luc) jlt@guides-des-gets.com

of +33(0)6 08 52 12 63 (Ulrika) ut@guides-des-gets.com
of +33 (0)6 81 05 60 82 (Dominique) maire.do@wanadoo.fr - guides-des-gets.com

Les Gets Aventure: 605 rue du Centre - Tel. +33 (0)4 50 75 81 89
+33(0)6 24 97 70 81 (Accueil Laurence) laurencetricou@gmail.com
of +33 (0)6 83 90 22 73 (Nicolas) tricou.nicolas@gmail.com
of +33 (0)6 27 17 89 21 (Christophe) christophetricou@hotmail.fr - lesgetsaventure.com

Marion Allain / M Yog'Art (aspirant berggids):
Tel. +33 (0)6 71 49 71 23 - marion.allain35@gmail.com
© © M Yog'Art with Marion

De trailrunroutes in de Portes du Soleil
44 permanente trailrunroutes in Portes du Soleil, ofwel: 470 km aan bewegwi-
jzerde paden. Meer informatie: https://espacestrail.run/fr/portesdusoleil

Info Guide
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—— WANDELEN, TRAILRUNNING EN KLIMMEN

De trailrunroutes in Les Gets

ZICHT OP DE MONT BLANC

2 bewegwijzerde trailrunroutes, waarvan 1 kennismakingsloop, in de unieke
omgeving van de Mont Chéry. In dit rijke natuurgebied tussen bossen en
alpenweiden hoeft u maar rond te kijken om te genieten van het bijzondere
uitzicht met de bergen van de Mont Blanc op de achtergrond. Het is een
ideaal decor voor liethebbers van hardlopen in de bergen die willen verbe-
teren of simpelweg willen bijtanken! De trailrunroutes zijn bereikbaar via de
gondellift van Mont Chéry. Ze starten en eindigen bij het aankomststation van
de lift. Informatie: www.lesgets.com/trail

TRAIL 17: GROEN

MONT CALY

Een parcours op uitstekende pa-

den, met weinig techniek of hoo-

gteverschil. I[deaal om als gezin

kennis te maken met trailrunning.

* Ingeschatte hardlooptijd (naar
gelang uw snelheid): 0h40

* Afstand: 5,8km

= Positief hoogteverschil: 165m D+

TRAIL 19: ROOD

CRETES DU MONT CHERY

Een intensief parcours vanwe-

ge het sportieve niveau en het

unieke 360°-uitzicht. Ideaal om uw

lichamelijke capaciteiten en uithou-

dingsvermogen te testen.

* Ingeschatte hardlooptijd (naar
gelang uw snelheid): 2h50

= Afstand: 15,1km

* Positief hoogteverschil: 810m




ONTDEK DE WANDELPADEN OP EEN LUDIEKE
EN ORIGINELE MANIER.
Download de Geocaching App op uw smartphone en ga

op zoek naar de caches! In Les Gets kunt u de wandelpaden op een leuke en
originele manier ontdekken door te zoeken naar de geocaches die in het ge-
bied verstopt liggen. U kunt hiervoor de gratis Geocaching App downloaden
op uw smartphone en de geocache kiezen waar u naar op zoek wilt gaan.
Informatie: www.lesgets.com/geocaching

Canicross

~  ONTDEK DE WAN-
= "\ DELPADEN OP EEN
LUDIEKE EN ORIGINELE MANIER
Wij organiseren het hele jaar wan-
deltochten met honden, canicross

genaamd. Wij vertrekken voor een
mooie wandeltocht van ongeveer
anderhalf uur in het gebied van de
Mont Caly in het dorp Les Gets. U
bent uitgerust met een riem en een
lang elastisch koord. De noordse
hond voor u trekt en vereenvoudigt
het lopen. Deze activiteit is geschikt
voor volwassenen die gewend zijn
te wandelen en kinderen vanaf 10
jaar (onder begeleiding van een
volwassene). Het eerste deel van de
canicross wordt bij daglicht gelopen,
tijdens de wandeling krijgt u een La Patte Nordic:

hoofdlamp om bij het licht van de Reserveringen en informatie:
Tel. +33 (0)6 46 89 24 72

sterren te eindigen. ‘
www.lapattenordic.fr

= Tarieven: ......ccceuue. €30/persoon

Info Guide
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—— WATERACTIVITEITEN

WATERACTIVITEITEN

ecoles

BASE DE LOISIRS

.o, Recreatiegebied en zwemmeer
e a7 Bij het zwemmeer wordt toezicht gehouden door badmees-
ters, zodat iedereen veilig kan zwemmen. De dagen en tijden van het toezicht

staan vermeld bij de ingang van het meer. De gemiddelde watertemperatuur
in juli en augustus ligt rond de 22°C. Er is een speciaal zwemgedeelte voor
peuters. Bij het meer vindt u de volgende faciliteiten:

= Zwemmeer,

= Waterglijbaan,

* Speelterrein voor kinderen,

= Beachvolleybalveld,

* Multisportterrein,

* Sportactiviteiten,

* Splashpad.




TOEGANGSPRIJZEN VAN HET MEER:

= 1 dagkaart:. ... €4,
* 6 badenkaart (niet opeenvolgend)...... €16,-
* 12 badenkaart (niet opeenvolgend):..........cccccvcueiiriirinninn. €29,-
De badmeesters van het Lac des Ecoles bieden zwemlessen aan in een
zwembad.

VANAF 5 JAAR OUD

Rond het Lac des Ecoles staan 8 fitnessapparaten: Crosstrainer, roeimachine,
langlaufsimulator, buikspierbanken.

Cﬁ}\ SPLASHPAD
&7 Kom deze zomer met uw gezin op het Splashpad van het Lac des
Ecoles spelen. Een verkwikkende en Iudieke activiteit voor jong en oud!

Recreatiegebied en zwemmeer: Tel. +33 (0)4 50 79 81 76
Open van 24 juni t/m 3 september

Info Guide ZOMER
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WATERACTIVITEITEN

Waterpark Wibit

<25/ Geniet samen met uw gezin van wateractiviteiten op het Lac des Ecoles.
Het Parc Wibit Les Gets is een speels waterparcours met op het water drijvende
luchtkussens. Het parcours voor kinderen (vanaf 5 jaar) en volwassenen bestaat
uit zo'n veertig drijvende obstakels, een reuzewaterglijoaan, een klimwand op
het water, een blob (menselijke katapult) maar bijvoorbeeld ook een apenkooi.
Voor kinderen van 5 t/m 8 jaar biedt het KidsPark een speciaal parcours voor de
allerkleinsten. Hier kunnen ze in een veilige omgeving spelen op aangepaste en
ludieke modules. Alleen mensen met een geldig entreebewijs voor het Lac des
Ecoles kunnen gebruikmaken van het waterpark Wibit en het KidsPark.

Online reserveren wordt sterk aangeraden. Dit kan via: lesgets.com/wibit

LET OP: Het waterpark Wibit Les Gets is toegankelijk voor iedereen vanaf 1m20
die kan zwemmen. Het KidsPark is toegankelijk voor kinderen van 5 t/m 8 jaar
die kunnen zwemmen. U krijgt een reddingsvest voor de duur van uw sessie.
Bekijk voor het binnengaan de regels van het park.

Waterpark Wibit: Tel. +33 (0)4 50 79 81 76
Lac des écoles - wibit@lesgets.com - www.lesgets.com/wibit

Open van 24 juni t/m 3 september 2023, elke dag geopend vanaf 11 uur,
laatste sessie om 17:45u




TARIEVEN PARC WIBIT (8 JAAR EN OUDER)

Tarief ‘ Details ‘ Prijs
Toegang meer + Wibit | Toegang voor een dag + 45 minuten Wibit €12,-
Toegang Wibit 45 minuten toegang tot he} park voor mensen €9
met een geldig entreebewijs voor het meer
Toegang Wibit Voor mensen met een geldige Multi Pass (45 €9,
Multi Pass minuten toegang) !
Minimaal 15 personen, op basis van reser- Contact met
Groepen .
vering ons opnemen
TARIEVEN KIDSPARK (5-8 JAAR)
Tarief ‘ Details ‘ Prijs
Toegang meer + KidsPark | Toegang voor een dag + 45 minuten KidsPark €8,-
45 minuten toegang tot het KidsPark voor
Toegang KidsPark mensen met een geldig entreebewijs voor €5,
het meer
Toegang KidsPark Voor mensen met een geldige Multi Pass (45 €5,
Multi Pass minuten toegang tot het KidsPark) '
Minimaal 15 personen, op basis van Contact met
Groepen )
reservering ons opnemen
o) Lwemles

Zwemles, van beginners tot gevorderden met gediplomeerde bad-
meesters. Van 4 jaar tot volwassenen in een binnenbad.

PRIVELES (HALF UUR):

DI IES e €25,-
D IESSEN: et €120,-
5 1O @SSO ettt €200,-

Lessen met 2 kinderen, 2e kind voor € 15,- per les of half tarief voor arran-
gementen.

Decorzent Nicolas (Gediplomeerd badmeester)
Reserveringen en informatie: Tel. +33 (0)6 99 18 30 63
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WATER- EN LUCHTSPORTEN

WATER- EN
LUCHTSPORTEN

7

Contactgegevens gidsen p. 29.

/> Paragliden
257 Ontdek het dorp en de Mont
Blanc vanuit een hele andere hoek,
geniet van alles wat de natuur u te
bieden heeft terwijl u met een heerlijk
gevoel van vrijheid veilig boven het

landschap vliegt.

VANAF 5 JAAR OUD
LUCHTDOOP

= Vol nen:........... €90,-
= Kinderen (-12 jaar):..... ....€80,-

Andere kennismakingspakketten zijn

mogelijk met of zonder video, infor-
meer bij de scholen.

Inschrijvingen: Air Libre, Les Gets
Aventure, Les Gets Parapente,
Pascal Baud.

CURSUSSEN

= Kennismakingsdag:............. €180,-
= Cursus 3 dagen:......... vanaf €270,-
* 5 dagen beginners:...vanaf €470,-
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Panoramavluchten met een helikopter
en parachutespringen

Blugeon hélicopteéres is een familiebedrijf dat door Christian Blugeon werd

opgericht. Hij heeft meer dan 32.000 vlieguren en 38 jaar ervaring. Vier van zijn

kinderen werken momenteel in het bedrijf. Ontdek met het hele gezin of met

vrienden de somptueuze bergen van bovenaf tijdens onze panoramavluchten

vanaf onze basis in Morzine, in het skigebied Portes du Soleil.

* Vlucht over het massief van de Mont Blanc om de hoogste top van West-Eu-
ropa van dichterbij te bekijken,

= Een panoramische vlucht boven Les Portes du Soleil,

+ Een panoramische vlucht boven Les Gets, Morzine, Avoriaz.

Je kunt bij ons ook parachutespringen in tandem met een ervaren begeleider.

Je profiteert zo van een luchtdoop in een helikopter en een mooie afdaling

met een parachute.

Blugeon hélicopteéres: 1531 route des Nants - 74110 MORZINE
Tel. +33 (0)4 50 75 99 15 - www.blugeon-helicopteres.com

27
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WATER- EN LUCHTSPORTEN

& %
e e LN

- Rafting, hydrospeed, Tubing, Kanoraft...

Extreme sporten begeleid door een team van erkende instructeurs.

)

Een ruim aanbod van activiteiten, met onder andere:

TARIEVEN:

= RAFING s vanaf €27,-/kind en €35,-/volwassene
Verschillende rivierafdalingen mogelijk: kennismaking, standaard, met thema
en extreem.

* Hydrospeed, Hot Dog: e vanaf €47,-

= TUBING: s vanaf €40,- (minimale leeftijd 12 jaar)

= Kanoraft: ......coeveveeieinienne vanaf €32,-/kind kindertarief vanaf 7 tot 12 jaar

............. en €39,-/volwassene
Inschrljvmgen Air Libre, Evolution 2, Les Gets Aventure, Les Gets Parapente,
Yaute Aventure.

% Speleologie
* Halve dag:.....cccvveuviucincnnnce vanaf €55,-/volwassene en €50,-/kind
VANAF 6 JAAR OUD. Inschrijvingen: Air Libre, Evolution 2, Les Gets Aven-

ture, Les Gets Parapente.




..o, Canyoning

85/ Abseilen, wandelen of zwemmen in de rivier.

= Halve dag: ...ccoovvviinircinine vanaf €55,-/volwassene en €50,-/kind
VANAF 9 JAAR OUD. Inschrijvingen: Air Libre, Evolution 2, Les Gets Aven-
ture, Les Gets Parapente.

Gidsen voor water- en luchtsporten

Air Libre (Water en Lucht): 410 rue du
centre - Magasin Neige et Bonbon Voo
'I.'e!. +33(0)6 07 99 2.6 82 Les Gets Parapente (Water en Lucht):
airlibrelesgets@gmail.com Tel, +33 (0)4 50 04 88 70
wwwirlbre.fr of +33(0)6 20 89 91 31
info@lesgets-parapente.com
www.lesgets-parapente.com

Evolution 2 (Water) Pascal Baud (Lucht): Paragliding
(Maison des Guides) Receptie: magasin instructeur - 16, rue du Pressenage
Evasion Sports /Les Gets Pro Cycles. Tel. +33 (0)6 08 46 82 23
Tel. +33 (0)6 80 33 60 26 (Jean-Luc) pascal.baud74@orange.fr

jlit@guides-des-gets.com

of +33(0)6 08 52 12 63 (Ulrika) Yaute Aventure (Water):

ut@gu:qjs-djs-getscom (Afvaarten op de Giffre)

i guides-ces-gets.com Tel. +33 (0)6 37 43 81 17
info@rafting-aventure74.com
Les Gets Aventure (Water en Lucht): www.rafting-aventure74.com

605 rue du Centre
Tel. +33(0)4 50 75 81 89
+33(0)6 24 97 70 81 (receptie: Laurence)
laurencetricou@gmail.com
of +33(0)6 83 90 22 73 (Nicolas)
tricou.nicolas@gmail.com
of +33 (0)6 10 12 37 79 (Antoine)
antoine.trix@gmail.com
of +33 (0)6 27 17 89 21 (Christophe)
christophetricou@hotmail.fr
www.lesgetsaventure.com
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—— KINDEREN

-+ KINDEREN

* Het dorp Les Gets heeft alles wat u nodig heeft voor een geslaagde
gezinsvakantie. Op verzoek ontvangt u bij de receptie van Les Gets
Tourisme gratis een welkomstpakket voor gezinnen. Vraag er gerust naar!

* Elke week stelt het activiteitenteam een afwisselend programma voor
kinderen samen: voorstellingen voor kinderen, concerten, verschillende
workshops, avontuurlijke uitstapjes... U vindt de prijzen van alle activiteiten
van de week op het programma dat u online kunt raadplegen en dat bij alle
winkels, Les Gets Tourisme en in het dorp wordt aangeplakt.
www.lesgets.com/agenda

* De gids “Balades et découvertes a pied” is op verzoek gratis verkrijgbaar
bij de receptie van Les Gets Tourisme of online op lesgets.com

* Informeer vooral ook naar de Multi Pass, een activiteitenpas voor het hele
gezin (zie p. 9).

Fietsinfo kinderen
Zie p.11 tot 15. 1 mini Jumppark, 2 Pumptracks, 1 Kidszone.




Praktische

7N e .

&) informatie voor
gezinnen

PICKNICKPLAATSEN

= Belvédére des Nauchets (aux
Chavannes) : 117m?2 gewijd aan
ontspanning. Op zoek naar een
picknickplek met het comfort van
een terras? Ga naar het Belvé-
dere des Nauchets, de picknick-
plaats die u niet mag missen! U
kunt picknicken aan een van de
6 houten picknicktafels, of lekker
ontspannen op een van de 10
ligbedden. Voor uw gemak zijn
er stopcontacten en usb-aanslui-
tingen beschikbaar om uw smart-
phone op te laden, evenals een
wifi-hotspot.

= Lac des écoles : De zone is inge-
richt met tafels, banken en een bar-
becue. Van 12:30u tot 18 uur zijn
sanitaire voorzieningen beschikbaar
bij de receptie in de zwemzone.

* Maison des Gets : Tafels en ban-
ken staan tot uw beschikking op de
binnenplaats achter het Maison des
Gets. Sanitaire voorzieningen zijn
aanwezig onder Les Gets Tourisme.

BANKEN
Langs al onze wandelroutes staan
banken.

LTS s
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PICKNICKRUIMTE

Een picknickruimte met waterkraan en
toilet staat tot uw beschikking in de
Belvédere.

VERSCHOONGELEGENHEID VOOR
BABY'S:

Een speciaal ingerichte ruimte is toe-
gankelijk in de kelder van Les Gets
Tourisme. Deze is ingericht met een
verschoontafel, flessenwarmers, een
magnetron en een zitbank. De sleutel
is verkrijgbaar bij de receptie.

BABYMATERIAAL
Informatie over de huur van babymate-
riaal op pagina 68.




—— KINDEREN

Springkussen

Het springkussen is toegankelijk
voor kinderen van 2 t/m 12 jaar van half juli
tot half augustus.
= Halve dag: oo €4,-
= Srittenkaart: .....
= 10 rittenkaart: ...
Open van 10 tot 19 uur. Gratis voor klanten

van de Apréski bar en het Bellevue Hotel.

Hétel Bellevue - L'Apréski Bar-resto:
125 route du Front de Neige
Tel. +33 (0)4 50 75 80 95
www.bellevue-lesgets.com

Trampolines Mont Chéry

Vanaf 1 juli dagelijks open van 10.00 tot 17.00 uur. Ontdek deze
speelse en acrobatische activiteit in een schitterende omgeving met uitzicht
op de Mont Blanc. Vanaf 2 jaar, onder toezicht van de ouders.
+ Trampoline in een kooi = 15 MiN.........coccoriiiniininieccecee s €2,-

Trampolines Mont Chéry:

Tel. +33 (0)4 50 83 31 34 - Bij de aankomst van gondellift Mont Chéry.

Trampolines bij het

recrealiegebied «Lac des Ecoles»
Nieuw deze zomer. 6 trampolines. Gelegen naast het «Lac des écoles».
= Sessie van 15 minuten: ..

= Pas voor 10 sessies:

Recreatiegebied en zwemmeer: Tel. +33 (0)4 50 79 81 76




( m Speelterreinen

WILDKIDS

2-6 JAAR

Hier kunnen cowboys en indianen in alle
veiligheid samen avonturen beleven in een
westernsfeer. Dit gratis speelterrein is altijd
geopend en geheel omheind. Het bestaat
uit talrijke schuimmodules waarop de kinde-
ren kunnen spelen: glijoanen, tunnels, tipi's,
reuzencactussen, saloon enz. Deze speeltuin
bevindt zich vanaf half juli aan het Front de
Neige. Openbare toiletten met een ver
schoontafel staan tot jullie beschikking in

het Maison des Gets

SPEELTERREIN VAN HET CENTRUM
4-10 JAAR

Op een honderdtal meter van de
draaimolen met de houten paar-
den, naast het gedenkteken. Sa-
nitaire voorzieningen (verschonen
en water) bevinden zich in Maison
des Gets.

SPEELTEREIN BIJ HET LAC DES
ECOLES

4-12 JAAR

Te vinden boven het meer naast het
Restaurant du Lac. Te voet toeganke-
lijk via het pad van de Vieux-Chéne,
met een gratis pendelbus (lijn B) of
met het treintje. U kunt gebruikmaken

Info Guide 7¢
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van de toiletten van het restaurant.
De groteren vinden hier een aantal
fitnessmodules om in conditie te
blijven! Crosstrainer, roeimachine,
langlaufsimulator, buikspierbank enz.

AQUAPARK SPLASHPAD
VANAF 2 JAAR

Bij het recreatiecentrum van het Lac
des Ecoles. In deze grote waters-
peeltuin met verschillende modules,
waterstralen en andere verfrissende
accessoires zullen de kleintjes zich
urenlang vermaken en rondspette-
ren...

Prijs: toegang tot het meer tegen
betaling vanaf 5 jaar, zie pagina 25.




KINDEREN
Draaimolen — Sulkyverhuur
222) met houten 337 3TOT7 JAAR
- Naast de draaimolen.
paard en Verhuur van Sulky’s uit de jaren 50.

Deze oude draaimolen uit 1871 is
zover bekend het oudste exemplaar
van Frankrijk. De draaimolen is een
van de belangrijkste stukken uit het
Museum van Mechanische Muziek in
Les Gets. De draaimolen is compleet
gerestaureerd om heel het jaar op het
plein van Maison des Gets te kunnen
staan. Jong en oud kunnen genieten
van de handgemaakte houten dieren,
de gondels en panelen gemaakt door
P.M. Coppier (een kermisschilder uit
Annecy). Dit unieke stuk is recentelijk
geregistreerd als historisch monument.

TARIEVEN:

=it
= 6rittenkaart: .
= 24 rittenkaart: .............
= Weekabonnemen

* Bij de 24 rittenkaart en het wee-
kabonnement is 1 gratis entree-
bewijs voor volwassenen voor het
museum inbegrepen.

TENTOONSTELLING:

De slinger in het chalet. Zie pagina
55. Openingstijden gelijk aan die van
de draaimolen.

Echte stukken uit de verzameling
van het Musée de la musique mé-
canique. Uitsluitend op het plein van
de draaimolen en onder begeleiding
van een volwassene te gebruiken.

= Tarieven.......... €3,- per 10 minuten

Draaimolen:

Place de la Maison des Gets
Dagelijks van 10.30 tot 12.30 uur
en van 15.30 tot 19.30 en ’s avonds
tijdens evenementen.

Informatie:

Tel. +33 (0)4 5079 8575
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Toeristisch treintje

Er rijden twee kleine treinen:

* Het gratis treintje pendelt elke dag behalve zaterdag tussen het
centrum van het dorp en het recreatiegebied Lac des écoles.

* Met het erfgoedtreintje kunt u het dorp en zijn omgeving ontdek-
ken. Een programma van uitstapjes is beschikbaar bij Les Gets

Toerisme. Tickets te koop aan de kassa van Mont Chéry.
= TarEf: s vanaf €2,-

e 17

-

~o Recreatiecentrum La Ruche
Het centrum heet kinderen welkom van 3 t/m 12 jaar. De kinderen

worden opgedeeld in twee leeftijdsgroepen. Het programma bestaat uit
workshops rond knutselen, sport, spel of feest. De activiteiten worden aange-
past aan het ritme van de kinderen..

= Tarieven: ... Halve dag (kortingstarief) €17,-

Maaltijd mogelijk..

Centre de loisirs - Groupe scolaire : 777 route du Lac
Tel. +33 (0)7 88 47 92 63 ou +33 (0)6 31 83 25 14 - laruchelesgets@gmail.com
Reservering verplicht per mail vanaf half juni.

Open in de zomer, van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 18.00 uur.

Info Guide 7OMER 2023 2
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—— ANDERE SPORTRECREATIE

ANDERE
SPORTRECREATIE

Het hele jaar door rodelen op rails

In Les Perriéres komt vanaf deze zomer een nieuwe activiteit, die het hele
jaar geopend zal zijn: een rodelbaan op rails.

Stap in deze nieuwe attractie bij het parkeerterrein van Les Perrieres. 1100m
lengte met een hoogteverschil van 104m en een gemiddelde helling van
14,5%. Bochten, een drop (max. 46%), snelheid (max. 40km/u) en spanning
en sensatie gegarandeerd.

Meer informatie op: www.lesgets.com/luge-4-saisons/
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.., Boogschieten

’ Van 30 juni tot 1 september, woensdag, vrijdag en zondag van
10u-12u en van 14u-17u. Activiteit achter Les Gets Tourisme.

Sessie van 1 uur, beginners, gevorderden of training, en ludieke uitdagingen

of competities per team of individueel.

Sessies op maat, met materiaal geschikt voor uw niveau.

Voor volwassenen en kinderen vanaf 8 jaar behalve op speciaal verzoek.

* Gebruikte bogen: klassieke boog en compoundboog

- Voorgestelde disciplines: activiteit boogschieten, blazoenschieten 2, schie-
ten op 3D-doelen, Run Archery, Arc Trap, compoundboogschieten, blaaspi-
jpischieten, blaaspijoschieten Pro Evolution, Stun Dart Battle, Battle Archery
74, Patchwork, Run’Archery, Fit'Archery...

* Reservering verplicht, ten minste 24 uur van te voeren of naar de schietbaan
komen om voor dezelfde dag of een ander moment te reserveren...

= Tarieven:..

€10,-/1 uur per persoon.
Beginners of kampioenen, sportief of niet, jong of minder jong, boogschieten is
voor iedereen. Kom kennismaken, kom u specialiseren en geniet van deze sport.

Stesch&Co : Tel. +33 (0)4 57 26 44 85 - +33 (0)6 30 79 36 75
nicolas@stesch-archerie.fr - www.stesch-archerie.fr
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ANDERE SPORTRECREATIE

Tennis
TENNIS LES GETS

<~
L)/

De tennisbaan van Les Gets en Jean-

Marc, gediplomeerd tennisleraar en
trainer, bieden aan:

Privéles:.......ccvuevean €48,-/1 uur
Groepslessen
Stages in juli en augustus

Baanhuur:

= T UUM e €10,-
= B UUM e €45,-
- Seizoen: ...covieevvieeiene €160,-

Drankjes en snacks

Verkoop van tennismateriaal
Racket opnieuw bespannen tussen
€20,-en €45,-

- Verhuur van rackets en tennisballen

- Andere sportactiviteiten: golf,
pétanque, unihoc, voetbal.

Informatie, inschrijvingen en
reserveringen:
Route des grandes Alpes.
Van mei t/m oktober dagelijks open
van 9.00 tot 20.00 uur.

Restaurant Club House dagelijks
open van 9.00 tot 20.00 uur.
Tel. +33(0)7 77 72 37 04
of +41(0)7 93 55 40 92 (Jean-Marc)
jmrosset@bluewin.ch

TENNIS MUNICIPAUX ATHENA
= 1 gratis tennisbaan




MotoCross
100% électrique,

enfantset adultes

Dagelijks open du 07/07 au 03/09/2023.
Maak kennis met elektrisch motorrijden,
voor beginners en gevorderden.

* Kennismaking 20 min..........6-13 jaar: €20,
= Les Tu30: s 6-13 jaar: €65,-
14-99 jaar: €70,-
6-13 jaar: €120,
... 14-99 jaar: €130,-
6-13 jaar: €195,

... 14-99 jaar. €220,- IF
4
Mountain E-Park : Tel. +33 (0)4 69 96 70 90
contact@mountainepark.com - @ moutainEpark
Naast het Lac des Ecoles, onder de stoeltjeslift Chavannes Express. L
Online reserveren via: www.mountainepark.com :
e i
Bowlen Vissen 3

De bowlingbaan isda- ~ Om te vissen in de omgeving (meer, bergs-
gelijks open van 18:00tot02:00  troom of rivier) is een vergunning verplicht.
(bij regen open vanaf 14:00).  Het meer van Les Chavannes is te voet
Reserveren wordt aangera-  bereikbaar (20 minuten). Visvergunning te
den. Biljart, darten... Er wor-  koop bij Les Gets Tourisme en online.
den Franse en Engelse voet-

balwedstrijden uitgezonden. Jeu de b Oulf‘S

De jeu de boulesbaan ligt naast La Salle de
la Colombiére. Gratis toegang. s Zomers
worden er iedere woensdag toernooien

Bowlen:

480 rue du Centre
Tel. +33 (04 50 79 87 77

georganiseerd.

Info Guide 7OMER 2023
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—— WELLNESS, SPA'S, MASSAGES EN LICHAAMSBEHANDELINGEN

WELLNESS,
SPA’S, MASSAGES EN
LICHAAMSBEHAN-
DELINGEN

-_;.‘-/'
B

Spa Kinabalu by Alpine Residences
BEHANDELINGEN & MASSAGES
In appartementencomplex Kinabalu ligt een heerlijke haven van vrede die aan

al jouw wensen voldoet. Stap deze betoverende wereld binnen en verwen jezelf
met een unieke beleving. Onze schoonheidsspecialistes maken er een bijzon-
der moment van met behulp van de producten van het merk Gemology, op
basis van sporenelementen uit edelstenen en halfedelstenen. Ontdek alleen of
samen het uitgebreide aanbod aan gezichtsbehandelingen, massages, minerale
lichaamswellness en schoonheidsrituelen. Alleen op reservering geopend.

Spa Kinabalu: Résidence Kinabalu - 2441 route des Grandes Alpes, 74260 Les Gets
Tel. +33 (0)9 75 12 54 96 - spakinabalu@alpine-residences.fr

40




Les Sources du Chéry

NATUURLIJK WELZIJN

VANAF 16 JAAR

Genesteld op de hellingen van de Mont Chéry, geniet je van een uitzonderlijke
ervaring in ons Spa- en Behandelingscentrum. In een chique bergsfeer word je

één met de omringende elementen, word je door water en hout begeleid van
bubbelbaden, naar een thermisch bad, een zintuiglijke douche, een zoutkamer,
sauna’s en hamams... In de Sources du Chéry is alles een bron van ervaring.

Onze behandelingen worden uitgevoerd met de producten van Valambrun
Cosmetics. Valambrun komt oorspronkelijk uit de Haute-Savoie en staat
bekend om zijn 100% natuurlijke verzorgingsproducten met innovatieve for-
mules. Valambrun zet zich in om jouw huid en het milieu te respecteren.

Les Sources du Chéry :
Tel. +33 (0)4 50 49 01 50

www.sourcesduchery.com - info@sourcesduchery - @ ® lesourcesduchery
Data en tijden raad te plegen op onze website.

Info Guide 7OME
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—— WELLNESS, SPA'S, MASSAGES EN LICHAAMSBEHANDELINGEN

Spa wellbeing center

Séréni-Cimes

A wellness experience in the cosy atmosphere of an old mountain chalet.

* Massages of the world... beyond the peaks: Indian Ayurvedic massage, Viet-
namese Tam Quat, Polynesian massage, etc.

* Thalgo's 'Rituels des 5 Océans': Pacific islands, Indian Ocean, Arctic wonder,
etc.

+ Adapted and bespoke facials

* Massage in a cabin, for people of all ages, either alone or as a duo.

Le Spa Séréni-Cimes - Hétel La Marmotte : Tel. +33 (0)4 50 79 86 09
www.spa-serenicimes.com - spa@hotel-marmotte.com - @ SpaSereniCimes
Treatment daily from 9.30am to 7.30pm
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Réves de bien-étre - Clair Moment

Exclusieve en natuurlijke gezichtsverzorgingen die uw huid weer jong en
stralend maken (Pure Altitude en Phytomer). Lichaamsverzorgingen en
massages van over de hele wereld, om er even helemaal uit te zijn in een
onvergetelijk comfort.

Californische massage

Phytomer behandelingen
Pure Altitude behandelingen
Scrubs, wraps

OPI en magnetische nagellak

Duomassages

Mountain Cocooning

Nieuw: Behandelingen op maat op aanvraag. Harsen of laserontharing.

Clair Moment: 174 route du Front de Neige. Tussen de makelaarskantoren Im-
mo’Select en Olivier. Tel. +33 (0)4 50 75 84 44 - www.clairmoment.com
Het hele jaar geopend: tijdens het zomerseizoen van maandag tot en met zaterdag
van 9 tot 19 uur non-stop.
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WELLNESS, SPA’S, MASSAGES EN LICHAAMSBEHANDELINGEN

Hel’Style

haarverzorging

lichttherapie

Om heerlijk bij te tanken biedt
Hél'Style haarverzorging op maat
met lichttherapie en een Shiatsu
massage.

Pluspunt: wij luisteren graag naar wat
u wilt, om u een schoonheidsbehan-
deling op maat te bieden met Mor-
pho-contouring. Speciale ruimte voor
mannen, met of zonder baard.

Salon gebruikt duurzame producten.

0’Soi spa du cheveu
Gun uzelf een unieke beleving!

Liggend in de behandelkamer, met
zachte muziek, past Stéphanie be-

Hel'Style: 662 rue du centre
74260 Les Gets - France
Tel. +33 (0)4 50 79 06 29

Het hele jaar geopend.

handelingen toe die zijn afgestemd
op uw haar en hoofdhuid. De natuur-
lijke producten en essentiéle olién
hebben een kalmerend en herbalan-
cerend effect op lichaam en geest.

Ontspan terwijl u goed doet voor
uw haar en uw lichaam door middel
van energie. Een zintuiglijke reis,
een pauze in de tijd. Ideaal na een
drukke dag!

O’Soi spa du cheveu :
83, Rue du Centre
Tel. +33 (0)4 50 37 28 30

www.osoi-lesgets.com

Het hele jaar geopend.




YOGA, SHIATSU

YOGA, SHIATSU

Keolan yoga
57 Ontdek of verdiep u verder in de beoefening van yoga om u 4
gezond en gelukkig te voelen!

Keolan begeleid je tijdens alle fases van jouw leven: zwangerschapsyoga, yoga

na de bevalling, kinderen, volwassenen en ouderen, met aangepaste lessen.
Gun jezelf een buitengewoon moment met Ayurvedic Yoga Massage, een mix
van traditionele Indiase massage en yogatechnieken. Deze herstructurerende =
methode combineert een intense massage met de handen, de duimen en de
voeten met stretching geinspireerd op de vele yogaposities.

TARIEVEN:

* Groepsles yoga 1 uur: .€15,-
® Privéles op maat:...... ... €60,
® Rando Yoga:......cccccuuuee Volwassenen: €40,- / Kinderen vanaf 12 jaar: €35,-

.. €25,-

Barbara Porret:
Tel. +33 (0)6 99 75 66 52 - barbara@keolan.com - www.keolan.com - @ keolanyoga

Info Guide 7¢
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YOGA, SHIATSU

Happyogi

Sandrine van de vereniging Happyogi

en Ayurveda, biedt yogalessen voor

iedereen, particulieren, bedrijven,

evenementen, maar ook massages

en traditionele ayurvedische behan-

delingen. Yoga: lessen, workshops,
stages, yogaweekend in de natuur,

ontdekkingstochten. Ayurvedische

massages en advies, cursussen.

TARIEVEN

= Privéles yoga 1u:
* Groepsyogales 1u: .

.. €15,

+ Lichaamsmassage 1u15: .....€75,-
= Ayurvedische gezichtsmassage

Saundaraya 50 min: ............ €50,-

* Voetmassage met Kansu kom

50 MIN: i €50,-

Sandrine Marsillaud Ganault: Tel. +33 (0)6 87 99 04 24

sganault@hotmail.com - www.happyogi.fr - @ sganault - @ sandrine_happyogi

vitaliteit en stimuleert het afweersysteem door energie door heel
het lichaam te laten stromen.

Shiatsu

LUISTER NAAR HET LEVEN IN' U
Shiatsu is een manuele druktherapie voor een diepe rust en
krachtige ontspanning van spieren en geest. Het onderhoudt de

= Vast tarief voor 1 uur:

6

VOIWaSSENEN: ...

Kinderen =15 Jaar: .......ccceerernineeeieeenninnennes

.......................... 50€




M Yog’Art By -
Marion van M Yog'Art biedt groeps- of pri- -
vé yogalessen aangepast aan alle niveaus.
Marion van M Yog'Art biedt groeps- of privé
yogalessen aangepast aan alle niveaus. Wat uw
flexibiliteit en wensen ook zijn, Marion bege-
leidt u door middel van ademhaling, meditatie
en houdingen, en creért zo een moment voor
uzelf op uw mat. Van Hatha Yoga tot Vinyasa tot
Yin, kom en maak contact met uw lichaam en
geest door middel van oefeningen gewijd aan
uw welzijn. Materialen op aanvraag, lessen in het
Frans, Engels en Spaans.

TARIFS

= Collectieve les 1u15
(Spa Kinabalu by Alpine Résidences):

= 1 uur op verzoek:

Marion Allain: Tel. +33 (0)6 7149 71 23
marion.allain35@gmail.com - @ MYogArtwithMarion - @ myogart_marion

Stéphanie CHAPOTOT:
Erkende therapeute
van de Shiatsu school.
515, route du Front
de Neige
74260 Les Gets.
Reserveer uw sessie via:
Tel. +33(0)6 28 13 2547
wwwi.shiatsu-lesgets.fr
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—— FITNESS, PILATES

FITNESS, PILATES

@ fit Fitlife
SPORTCENTRUM LES GETS

Adeline en Flora heten u welkom in hun fitnessruimte

midden in Les Gets. Vrije toegang tot de fitnessruimte en diverse groepslessen
binnen of buiten. Hier vindt u wat u zoekt om in vorm te blijven. Maak ook
gebruik van advies op maat door personal trainers. Adeline (een voormalig
skiester op topniveau) en Flora helpen u graag uw doelen bereiken.

= TAMEVEN ..ttt vanaf €14,-

Fitlife : 396 rue du centre - Tel. +33 (0)6 76 84 61 69 - info@fit-life.fr - www.fit-life.fr
Openingstijden: Maandag t/m vrijdag van 9u tot 13:30 uur en 17u tot 20u (behalve
woensdagavond).




Fitness & Pilates
SPORT EN WELLNESS

Energym heet u heel het jaar door
welkom voor fitness-, pilates-, en
danslessen voor elk niveau. Muriel
is een erkende sportlerares, getraind
in de Garuda Pilates-methode. Ze
biedt lessen om uw spieren op te
bouwen, stoom af te blazen of u tot
rust te brengen. Mogelijkheid tot pri-
vélessen en training.

TARIEVEN:
= 1 uur fitness (vanaf 15 jaar): ..€10,-
= Pilatesles: .....ooovierieniriins €14,-

Korting bij meerdere lessen.

Energym:

Salle de la colombiere
Tel. +33 (0)6 1242 83 75
O Facebook.com/lesgetsenergym

[ ﬁ Erergym

Info Guide ZOMER 2

Sport’N Chéry

Kom gebruikmaken van een sport-
zaal in de Spa Les Sources du Chéry.
Per dag, per week, per maand of per
jaar (op basis van de openingspe-
riodes) om jouw training autonoom
voort te zetten. Er staan meerdere
apparaten tot jouw beschikking: loo-
pband, elliptische fietsen, roeiappa-
raten, swiss ball ...

Ontdek ook onze Sport & Spa-aan-
biedingen om jouw sessie af te
sluiten met een ontspannend mo-
ment.

Sport’N Chéry:

2249 Rte des Grandes Alpes
info@sourcesduchery.com
www.sourcesduchery.com

Openingsdata en tijden beschikbaar
op onze website.
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CULTURELE ACTIVITEITEN

CULTURELE
ACTIVITEITEN
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Dorpsbibliotheek

“Lire aux Gets”
In de bibliotheek vindt u
boeken en documenten voor
alle leeftijden. De werken zijn
S bijzonder gevarieerd: romans,
biografieén, stripboeken, ve-
rhalen en albums voor de jeugd, dag-
en weekbladen enz. Bij twijfel kan

Francine, de enthousiaste bibliothe-
caresse, u adviseren bij uw keuze.
Raadpleging ter plaatse is gratis. Bij
inschrijving ontvangt u een ‘lezers-
kaart’, deze is geheel GRATIS. Hier-
mee kunt u boeken lenen en heeft u
toegang tot alle bibliotheken binnen
het netwerk van de Haut-Chablais.
Online hulpmiddelen: als u een lezers-
kaart heeft, gaat u naar uw profiel op
www.bibliotheques.hautchablais.fr
voor gratis toegang tot online digitale
hulpmiddelen (film, opleidingen, di-
gitale boeken en dag- en weekbla-
den) en kunt u ook de online cata-
logus raadplegen, uw uitleen en uw
reserveringen beheren, uw favorieten
delen enz.

La bibliothéque municipale
«Lire aux Gets»:

Tel. +33(0)4 50 79 78 28
www.bibliotheques.hautchablais.fr
bibliotheque@lesgets-mairie.fr
0 Bibliotheque-Lire-aux-Gets
(In de Salle de la Colombiére) Geo-

pend: maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag: 15u-18u30. Woensdag:
9u-12u en 15u-18u30. Zaterdag:
10u-12u.
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Zwervende boeken
Deze vier kleine straatbiblio-

757 theken zijn gebaseerd op ruilen
en delen ledereen kan hier gratis
boeken neerleggen en lenen, zodat ie-
dereen toegang heeft tot cultuur. Zj
bevinden zich in de gehuchten Lassare,
La Turche, Les Perriéres en in het oude
dorp en zijn 24/7 toegankelijk. Dit
mooie initiatief van de vereniging “Les
amis de la bibliotheque des Gets”
draagt zo bij aan de gratis circulatie van
boeken, zodat ze door anderen kunnen
worden gelezen en gedeeld. Heeft u

een boek gelezen, vond u het helemaal
te gek en heeft u zin om er anderen blij
mee te maken? Zet het dan in een
straatbibliotheek en neem zelf een an-

der boek mee naar huis!

Kunstgalerij
ArN Chéry

Het is meer dan een kunstgalerij: het is
een unieke plek vol bezienswaardighe-
den. Wij verwelkomen je in 200 m2 vol
verwonderingen en ontdekkingen van
regionale en lokale kunstenaars: schilders,
beeldhouwers, beeldend kunstenaars,
fotografen. Precies tegenover de Spa Les
Sources du Chéry, je hoeft alleen maar de
patio over te steken!

Art'N Chéry:
2249 Route des Grandes Alpes
artnchery@gmail.com

www.artnchery.com

0 © @artnchery
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—— CULTURELE ACTIVITEITEN

) Bioscoop

Elke dag een andere film.

Programma beschikbaar bij Les Gets Tourisme en de bioscoop.
= TareVeN: ..o €9,50,-/volwassene - €5,- /kind (-14 jaar)

Bridge

Bridgetoernooien op maandag,
woensdag en vrijdag van 16.00 tot
19.00 uur. Van half juli tot 31 augus-
tus.

Bridge: Tel. +33 (0)6 60 50 06 30
of +33 (0)6 31 6158 27
Jeux Trinque: 99, rue du Vieux Village

Jeux trinque

~ >\ IN HET OUDE CENTRUM:
5/ EEN SPELLETJESCAFE:
"Jeux trinque”. In dit café met

thema kunt u kiezen uit diverse ge-
zelschapsspelletjes, maar ook biljart,
tafelvoetbal, flipperkast en digitaal
darten. Een gezellig café voor alle
leeftijden waar u samen met uw ge-
zin of vrienden spelletjes kunt doen
onder het genot van een hapje en

een drankje.
Jeux Trinque: 99, rue du Vieux Village
Van eind mei tot begin september,

Ik speel, u speelt, wij spelen...
PEel, U speett, wij sp dagelijks van 15u tot 23u.

ledereen geniet!




STREEK EN ERFGOED

STREEK
EN ERFGOED

/.o, Museum van mechanische muziek

257 NIEUWE BEZOEKERSROUTES:

In 2013 verdubbelde het museum zijn tentoonstellingsruimte en in
juli 2021 werd er een nieuwe ruimte geopend met de “Escalier Mont-

martre”. Het museumparcours wordt voortdurend vernieuwd en er Ly
worden dit jaar nieuwe items tentoongesteld. I

(Her-)ontdek het Museum van Gebouw B: .
Mechanische Muziek: * Kermis en orgels van draaimolens -1':'
Gebouw A: * Bioscoopzaal en orgel voor .
* De muziekkamer stomme films

* De zaal met speeldozen * De bioscoop en zijn orgel om

= De concertzaal stomme films te begeleiden

= Guinguette en Cabaret = Zaal met automaten en muzikaal

» Traditionele kermisorgels speelgoed

ot

Info Guide 7¢
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STREEK EN ERFGOED

= L'Atelier: in een voormalige kel-
der is een oude werkplaats voor
de restauratie van muziekinstru-
menten nagebouwd

In de Galerie Impériale die de twee

gebouwen met elkaar verbindt: De

Espace Savoie, een pedagogische

ruimte, een tijdelijke tentoonstelling

en een nagebouwde straat bieden

een collectie straatorgels, van de

oorsprong tot nu (3 eeuwen or-

gelgeschiedenis).

= Nieuw: " Escalier Montmartre
met werken die verband houden
met mechanische muziek en de
Butte.

Er staan 900 voorwerpen in het

decor van hun tijdperk:

* Klokkenspelen, hangklokken en
speeldozen,

* Levende panelen en automaten,

= Straat- dans- en draaimolenorgels,

* Traporgels en orchestrions,

= Pianola’s,

= Fonografen, grammofoons en
jukeboxen

* Snaarinstrumenten: violen, harp,
banjo

= Automaten en levende taferelen

Rondleidingen: (gebouw A), (op
afspraak voor groepen, met mo-
gelijkheid tot een rondleiding ‘s
ochtends) of vrij bezoek (gebouw B).

TARIEVEN:
* Volwassenen:
Gebouw A......... rondleiding €10,-

Gebouw B:........... vrij bezoek €7,-
* Kinderen :
Gebouw A: .rondleiding €6,

Gebouw B: .. vrij bezoek €4,
* Gekoppelde kaartjes voor de 2

gebouwen:

Volwassenen: ..........c.cccocueue. €14,-

Kinderen: .. . €9,-

Gezinstarief:. ...€38,-

(geldig in heel het museum)

Groepstarieven en arrangementen

Multi Pass: gratis toegang voor
Multi Pass houders
Gratis toegang tot de winkel.

Tijdelijke
tentoonstelling

130 beroemdheden en de Mecha-
nische Muziek. Galerie Impériale
(Keizerlijke Galerij) in het museum.
Entrée gratis.

Museum van mechanische muziek:
Tel. +33(0)4 50 79 85 75
www.musicmecalesgets.org
Dagelijks geopend: Tot 9 juli 14:15 tot
19:00 uur. 10 juli tot 27 augustus van
10.15 tot 19.15 uur. 28 augustus tot
31 oktober van 14.15 tot 19.00 uur.

Op afspraak voor groepen.
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Tentoonstelling: De slinger in het chalet
Chalet Place de la Maison des Gets. Openingstijden gelijk aan die van de
draaimolen. Zie pagina 34

Orgel

Een voor Europa uniek mechanisch muziekinstrument dat op de lijst van historische
monumenten staat. Voor dit automatische filharmonisch orgel van 1000 pijpen
(13 klanken, waaronder violen, fluiten en stemgeluid...) met een klokkenspel en
metallofoon was 4 jaar aan restauratiewerkzaamheden nodig. Ontdek het orgel
tijdens de concerten van de orgeldinsdagen, in het zomerseizoen. -
In een boek dat in het museum te koop is, worden de bouw, de geschiedenis,
de redding, de restauratie en de installatie ervan in de kerk van Les Gets
uitgelegd.

Orgel: In de kerk van Les Gets. Tel. +33 (0)4 50 79 85 75
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Fruitiere des

Perricres fromagerie
Bij deze kaascodperatie wordt
kaas van melk gemaakt. Het

wordt een fruitiére genoemd, omdat

het “fruit” van de melk wordt geoogst.

Omdat er met korte ketens wordt

gewerkt, halen wij de melk bij ver-

schillende melkboeren in Verchaix, Les

Gets en Avonnex. Bij deze kaascodpe-

ratie wordt Abondance kaas gemaakt,

tomme-kaas, raclette en Saveur des

Gets. Alle kazen zijn ter plaatse te

koop. Elke woensdag en donderdag

om 10.00 uur is er een gratis rondlei-
ding met een kijkje in de kaasmakerij.

Op reservering.

Fruitiére des Perriéres fromagerie:
137 route des Perriéres
Tel. +33(0)4 50 79 70 04

www.fruitiere-lesgets.com
Familiebedrijf sinds 1950.

Ontdek de
bergweide van
la Mouille Ronde

< NATURE
S (PROCRES

Kom deelnemen aan het werk van de
boeren rond een gezellige maaltijd die
is bereid met producten van de boer-
derij, en maak kennis met het melken
van de dieren. Op reservering, tegen
betaling. Alpage de la Mouille Ronde
- Bovenaan het Lac des Fcoles.

Contact: Alpage de la Mouille Ronde
et Ferme de Caroline :
Tel. +33(0)6 36 50 11 05
www.lafermedecaroline.net

De producten van La Ferme de Ca-
roline zijn op de donderdagochtend-
markt van Les Gets te vinden.

Winkel van La Ferme de Caroline:
2111 route des Chavannes, les Folliets.
Elke maandag en vrijdag van 17u tot 19u.
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La Chevrerle des Félires

 De geitenboerderij Les Félires ligt in de bergen bij Les
Gets, niet ver van de beroemde Mont Caly. U bent hier
welkom in het verkooppunt van maandag tot zaterdag en 14u tot 17u.

)
F‘OSAVOIR -FAIRE
U HAUT-CHABLAIS 3

Op regenachtige dagen geven Léa en Manu de klanten die dit willen toegang

tot de geitenboerderij als de geiten binnen zijn, als het mooi weer is lopen ze
buiten op de alpenweide.

U kunt hier de verschillende kazen kopen die wij produceren (crottin, tomme,
raclette, worst enz.) en een aantal lokale producten.

La Chévrerie des Félires: 2047 route du Mont Caly. Het verkooppunt is geopend
van maandag tot zaterdag van 14u tot 17u - Tel. +33 (0)6 74 94 03 35 of
+33 (0)6 48 22 54 32 - www.chevrerie-felires.com - bonjour@chevrerie-felires.com
O La chévrerie des Félires - (Toegang vanaf de parkeerplaats Les Places)
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Pottenbakkerij

a SAVO\R FAIRE . . . .

mrcusasi Anouk en Nathalie bieden in hun werkplaats praktische en deco-
ratieve voorwerpen “made in Les Gets”. Elke woensdagochtend gratis rondlei-
ding door het atelier (reserveren verplicht). De winkel is open van maandag t/m
vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur en van 14.00 tot 18.00 uur, openingstijden kunnen
naar gelang de actuele ontwikkelingen gewijzigd worden, vraag er gerust naar!
LEERLING POTTENBAKKERS
(2597 Elke maandagochtend van 10.00 tot 12.00 uur bieden wij pottenba-
kkerslessen voor volwassenen en kinderen. U krijgt de volgende vrijdag uw
creatie gebakken en geglazuurd terug.
= Prijs: Jonger dan 12 jaar: .....ccccce.... 50€ (materiaal en bakken inbegrepen)

Deze activiteit vindt plaats in tweetallen: ouder/kind

Poterie des Gets: 1373 route de La Sarre
Tel. +33 (0)6 82 58 28 40 of +33 (0)6 26 92 60 62 - www.poterie-des-gets.fr




Botanische tuin

Pere Delavay

LAC DES ECOLES EN
GEOPARK

Pére Delavay, een bekende
botanist geboren in Les

Gets, was 150 jaar geleden
missionaris in China. Hij
stuurde meer dan 200.000 planten
naar het Natuurhistorisch Museum
van Parijs, waarvan velen naar hem
vernoemd zijn.

De stichting Jean-Marie Delavay
bracht een boek uit als eerbetoon aan
zijn deelname voor het identificeren
van bergplanten uit de Haute-Savoie
en de Savoie, samen met zijn biogra-
fie. Ze zijn te koop bij Les Gets Tou-
risme. Om de planten die hij in China
ontdekte centraal te stellen werd er

in 2017 in de natuuromgeving van
Lac des Ecoles een botanische tuin

aangelegd, die op de lijst van Spe-
ciale Plantencollecties staat. Bepaalde
planten staan gewoon in onze tuin,
maar vaak weten we niet dat ze van
zo ver komen, dankzij een inwoner uit
Les Gets.

Een kennismakingswandeling maar
ook een zintuiglijke en leerzame reis
om samen met uw gezin te ontdek-
ken. Het spel “word een botanist
met Pére Delavay” zal u de planten
en bloemen laten ontdekken. Een reis
met het toeristische treintje wordt u
aangeboden om u te helpen om
aanwijzingen te krijgen! Het spel-
boekje en schema van de uitstapjes
met het treintje zijn verkrijgbaar bij
Les Gets Tourisme.
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ECOTOERISME

MONTAGNE -

VEf-TE

Het milieu:

een priorileit in de bergen

Het skioord zet zich in voor het milieu! Les Gets is bewust van de rijkdommen en de
kwetsbaarheid van de natuur. Daarom houdt het skioord zich aan een milieubeleid.
Samen beschermen we de bergen, doe mee!
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* Werp uw afval in de vuilnisbakken.

+ Dorp zonder peuken op de grond en rookvrij skigebied in de winter.

* Gebruik slechts één plattegrondexemplaar tijdens uw verblijf.

* Respecteer de afgebakende gebieden om de wilde fauna te beschermen.

» Laat bij aankomst in Les Gets de auto staan en reis te voet, met het toeris-
tische treintje of de bus.

Het milieubeleid van het skioord

De Franse skigebieden worden keihard geconfronteerd met klimaatverandering.
Daarom zetten zij zich in om de bergen te beschermen met concrete maatregelen
op het gebied van broeikaseffect, waterbeheer, beschermen van de biodiversiteit
en behoud van het landschap.

https://go.sagets.fr/Eco-engagements

Met ecologische inventarissen (flora, fauna, landschap) krijgt het observatiecentrum
voor biodiversiteit in Portes du Soleil een beter beeld van het gebied. Zo kunnen
de juiste beslissingen worden genomen om zoveel mogelijk de impact op de
natuur te beperken. Skioord Les Gets werkt ook al vele jaren aan het behoud van
de watergebieden in de streek.

Er worden verschillende projecten ontwikkeld om het korhoen te beschermen,
dé legendarische vogel uit de Alpen: het plaatsen van faciliteiten om kabels van
skiliften zichtbaar te maken, afbakening van hun overwinterplaatsen, snoeien om
plekken te creéren waar de vogels zich kunnen voortplanten.

Systematisch opnieuw planten van groen met aangepast zaaizaad... Het zijn alle-

maal voorbeelden van projecten die worden ingevoerd om de bergen te bescher-
men.

Bekijk het eco-beleid van alle dienstverleners in het skioord via

www.lesgets.com/decouvrir-la-station/ecotourisme/nos-eco-actions

Info Guide 7OMER 2023 2
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—— ROUTE

ROUTE

Met de auto
Snelweg A40 - Afslag 18 in Cluses.

Carpoolen

Denk bij milieubescherming ook aan
carpoolen.

www.covoiturage.fr
www.tribu-covoiturage.com
Www.easycovoiturage.com
www.skivoiturage.com
www.tictactrip.eu

Bus

Transfer vanuit Cluses, Thonon-les-bains.
Altibus : 0820 320 368

+33(0)4 79 683 296 (vanuit het buitenland)
www.altibus.com

Jacquet Autocars/ligne Cluses :
+33(0)4 50 98 22 01

SAT/ligne Thonon-les-Bains :

+33(0)4 50 71 85 55

Trein

HSL in Cluses op 22km.

Tel, reserveringen en informatie: 3635.
www.voyages-sncf.com

(HSL ook vanuit Genéve)

Vliegtuig

Luchthaven van Genéve op 55km.

Helikopter

+ Blugeon hélicoptéres
+33(0)4 50 75 99 15
info@blugeon-helicotperes.com

Taxis

= A e Taxis
abcissetaxis@orange.fr
+33(0)6 74 4919 39

+ Alp Genovese Taxi
contact@genovesetaxi.com
+33(0)6 08 64 67 23
+33(0)6 07 28 57 11

+ Taxi A. Blaser
www.taxiblaser.com
+33(06727369 18

+ Taxi Gallay
+33(0)6 07 8048 13
+33(0)4 7088

+ Taxi Toto
www.taxitoto.com
+33(0)6 09 44 66 52
+33(0)6 77 66 05 57

P(,‘ rsonenvervoer
* Abcisse Taxis
abcissetaxis@orange.fr

+33(0)6 74 49 19 39
+ Alp Genovese Taxi
contact@genovesetaxi.com
+33(0)6 08 64 67 23
+33(0)6 07 28 57 11
+ Alpimotion
www.alpimotion.com
+33(0)6 38 46 04 08
- Ski Transfers
info@skitransfers.com
+33(0)45004 4976
+33 (0)6 28 47 10 89
+ Taxi A. Blaser
www.taxiblaser.com
+33(06727369 18
+ Taxi Gallay
+33(0)6 07 8048 13
+33(0)4 50757088
+ Taxi Toto
www.taxitoto.com
+33 (0)6 09 44 66 52
+33(0)6 77 66 05 57




VERKEER EN VERVOER IN HET DORP

VERKEER

GetsLib’ : N

een heel nieuw park
van 35 Getslib’

Verhuur van elektrische deelfietsen
Zelfbedieningsverhuur van elektrisch on-
dersteunde fietsen. Informatie, prijzen en
voorwaarden van het aanbod: Les Gets
Tourisme www.lesgets.com/getslib.
Dankzij de elektrische hulp is omhoog
fietsen niet langer een belemmering!
Schrijf u online in door het scannen van
de QR-code hieronder. Vervolgens kri-
jgt u een code waardoor u de fiets kunt
ontgrendelen bij een van de 7 beschik-
bare stations in het dorp. De eerste 30 mi-
nuten zijn gratis! De Getslib’ zijn verboden
voor kinderen onder de 15 en het dragen
van een helm is sterk aanbevolen. Let op:
de GetsLib’ zijn ‘s nachts tussen 21.00 en
7.00 uur niet beschikbaar.

\V@
Getslib

Gralis loeristische
treintje

Van 23/06 tot 01/09/2023. GRATIS.
Dagelijks (behalve zaterdag) van 10:30 tot
13:00 en van 14:00 tot 18:00. Dorpscentrum,
recreatiemeer. Tussenstops op aanvraag bij
de haltes voor pendelbussen.

Info Guide 7OM

Balad’Aulps bus

2 lijnen (via Montriond en via
Essert Romand). Deze pendelbus rijdt
ongeveer elke 45 minuten door Les Gets.
€1,50,- per rit voor uw reizen in het hele
dal. De vertrektijden zijn beschikbaar op
www.lesgets.com, op www.cc-hautchablais.fr
en bij Les Gets Tourisme.

Les Gets Bus gratis
pendelbussen

Van 23/06 tot 01/09/2023. Vraag bij Les
Gets Tourisme naar de tijden van de pen-
delbussen. LIUN A : Les Chavannes, LIUN
B : Recreatiemeer.
Waar is de bus: De bussen kun-
nen worden gelokaliseerd via de
App Pysae of scan deze QR-code.

LesGetsBus

GRATUITS FREE

Overdekte
parkeergarage

24 uur per dag open. Parkeergarage
met 280 plaatsen, midden in het dorp.
Toegang naast de gondellift Chavannes.
‘s Zomers gratis. Laat uw auto op de par-
keerplaats en gebruik de gratis pendel-
bussen of het toeristische treintje.

| TR =Y. |



SERVICES UTILES

SERVICES UTILES

Maison des Gets

Les Gets Tourisme : Située a la Maison des Gets.

Les Gets Tourisme: In het Maison des Gets.

Tel.: +33 (0)4 50 74 74 74 - Email : lesgets@lesgets.com

Eté Zomer : de 8h30 & 18h30 non stop.
Intersaison Tussenseizoen* : de 9h a 12h et de 14h a 18h.

* Gesloten op zon- en feestdagen. Bezoek www.lesgets.com voor de exacte openingstijden in
het laagseizoen.

Mairie

Située a la Maison des Gets.

Bureaux ouverts tous les jours, sauf le week-end et jours fériés, de 8h30 a
12h30 et de 14h a 18h.

Tel.: +33 (0)4 50 74 74 65 - Email : accueil@lesgets-mairie.fr

Nouveau ! Agence postale communale

Dans les locaux de la Mairie. 61 route du front de Neige
+33(0)4 50 74 74 65
Ouverture de 9h a 12h du lundi au vendredi.

Point de rencontre

Sous le porche de la Maison des Gets.




E"uu

Police municipale Gemeentepolitie

Mobile patrouille : +33 (0)6 76 45 69 63

PM@Iesgets-mairie.fr - 129, rue du Vieux Village.

7j/7 de 8h a 19h. En dehors de ces horaires contactez la gendarmerie en
composant le 17. 7/7 van 8u tot 19u. Neem buiten deze tijden contact op het
het politiebureau door 17 te bellen.

Banques, distributeurs de billets

Banken en geldautomaten

+ CIC Lyonnaise de Banque +33 (0)4 50 14 00 19

= Banque Populaire des Alpes +33 (0)4 50 79 59 60
= Crédit Agricole des Savoie +33 (0)4 50 19 40 53

Marché Vark:

Marché aux Gets, parking du Marais, tous les jeudis, de 8h & 12h. Markt in Les
Gets, op donderdag van 8.00 tot 12.00.

Info Guide ETE ZOMER 2023 O @
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—— SERVICES UTILES USEFUL SERVICES

Info déchets
Afoal

Déchetterie : fermée cet été.

Stortplaats: Deze zomer gesloten

Radio Les Gets
PP CHERIE LES GETS 101.5
@é/ﬂlé_: Tous les jours de 7h30 & 10h et de 16h30 a 1%h.
Dagelijks van 7.30 tot 10.00 en van 16.30 tot 19.00.
www.cherielesgets.fr

Points internet i/ /1ot spot

L'acces au wifi gratuit est disponible dans certains hotspots

Gratis Wi-Fi bij een aantal hotspots :

= Les Gets Tourisme

= Caisse centrale Centrale kassa

= TC Mont Chéry Mont Chéry gondellift

* Une liste d'autres établissements privés est en distribution a Les Gets

Tourisme. Een lijst met andere locaties is beschikbaar bij Les Gets Tourisme.

Location de boitier wifi de poche auprés de Les Gets Réservation dans les
locaux de Les Gets Tourisme.

Huur van een wifi dongel bij Les Gets Réservation in het gebouw van Les Gets
Tourisme.

+33 (0)4 50 75 80 51

Mévéo Weerbericht

Tel. 32 50.

Informations par répondeur, prévisions sur le département. Le bulletin Météo
France est affiché chaque matin a Les Gets Tourisme.

Informatie via voicemail, vooruitzichten in het departement. Het weerbericht

van Météo France elke dag beschikbaar bij Les Gets Tourisme.




MEDICAL VIEDISCH

Médical Vedisch

URGENCES EERSTE HULP

+ Appel d'urgence Européen Europees noodnummer Tél. 112
* Urgences médicales Medische noodgevallen Tél. 15
* Pompiers Brandweer Tél. 18

+ Gendarmerie Politie Tél. 17

+ Centre anti-poison Antigifcentrum +33 (0)4 72 11 69 11

+ Centre de dépistage COVID-19 : cabinet médical des Gets
+33(0)4 50 75 80 70

HOPITAUX ZIEKENHUIZEN

* Hépitaux du Léman (Thonon) +33 (0)4 50 83 20 00
» Centre Hospitalier Alpes Léman (Contamine sur Arve) +33 (0)4 50 82 20 00

SANTE GEZONDHEIDSZORG

= Médecins Huisartsen +33 (0)4 50 75 80 70

» Dentistes Tandartsen +33 (0)4 50 75 17 20

- Dispensaire Consultatiebureau+33 (0)4 50 79 81 21
Permanences au dispensaire de 8n30 a 9h, et de 12h a 12h30 sauf dimanches
et jours fériés. Diensten van het consultatiebureau 8.30 tot 9.00 en van 12.00 tot
12.30, behalve op zon- en feestdagen.

* Infirmiére Verpleegkundige Armelle Coppel +33 (0)4 50 79 09 71

* Infirmiére Verpleegkundige Frangoise Marullaz +33 (0)4 50 79 87 70

» Shiatsu Stéphanie Chapotot +33 (0)6 28 13 25 47

PHARMACIE APOTHEEK

= Pharmacie de garde 39 15 (0,34€/min.)
* Pharmacie des Gets +33 (0)4 50 75 81 28

VETERINAIRE DIERENARTS
+ A Montriond «La Garenne» +33 (0)4 50 75 94 74
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INFOS PRATIQUES PRAKTISCHE INFORMATIE

COMMANDE DE COURSES EN LIGNE

* Sherpa alimentation www.sherpa.net +33 (0)4 50 79 75 18

LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

+ Tartif www.tartif.com +33 (0)6 19 64 63 93

LOCATION DE LINGE

= Alpes conciergerie +33 (0)6 60 84 01 99
= Alp Property Services SAS +33 (0)6 83 38 04 40
= Groom Services +33 (0)6 76 75 93 89

LOCATION LITS BEBE, CHAISES HAUTES

= Alp Property Services SAS +33 (0)6 83 38 04 40
= Groom Services +33 (0)6 76 75 93 89

= Névada Sports +33 (04507971 84

» Philippe Sports +33 (04 50 79 75 84

LOCATION DE POUSSETTES, PORTE BEBE

= Alp Property Services SAS +33 (0)6 83 38 04 40

= Désiré Sports +33 (0)4 50 79 72 90

= Groom Services +33 (0)6 76 75 93 89

= Intersport +33 (0)4 50 75 86 42

» Jordan'’s Sports +33 (0)4 50 92 37 20

» Névada Sports +33 (045079 71 84

+ Philippe Sports +33 (0)4 50 79 75 84 (poussette simple et double)
+ Ski fun shop +33 (0)4 50 75 80 36 (porte-bébé)

+ Vermont +33 (0)4 50 75 82 07




ANNUAIRE TELEFOONLIJST

ANNUAIRE

Telefoonliyst

Agriculteurs producteurs fermiers
Boerderij producenten

* La Ferme de Caroline +33(0)6 36 50 11 05
= Chévrerie des Félires +33 (0)6 74 94 03 35 ou +33 (0)6 48 22 54 32

Artisans lallieden '

AMENAGEMENTS, ENTRETIEN D’ESPACES VERTS
TUINAANLEG EN ONDERHOUD

= Anthonioz Paysage +33 (0)6 84 05 69 65
ARTISAN FROMAGER KAASMAKER
» La Fruitiere +33 (0)4 50 79 70 04
ARTISAN POTIER POTTENBAKKER
= Bonhomme Anouk +33 (0)6 82 58 28 40
CHARPENTE, MENUISERIE MENUISERIE HOUTBEWERKER

+ Anthonioz Cédric +33 (0)6 79 87 42 26
» Bastard Charpente +33 (0)4 50 04 49 05

ENTREPRISE DE NETTOYAGE SCHOONMAAKBEDRIJF

= Alp Property Services SAS +33 (0)6 83 38 04 40
* Alpes conciergerie +33 (0)6 60 84 01 99
= Groom Services +33 (0)6 76 75 93 89

GESTION DE RESIDENCES SECONDAIRES BEHEER VAKANTIEHUISJES

» Agence Immo'Select +33 (0)4 50 79 10 86

* Alp Property Services SAS +33 (0)6 83 38 04 40
+ Alpes conciergerie +33 (0)6 60 84 01 99

+ Emerald Stay + 33 (0)6 18 41 21 63

MACONNERIE METSELWERK
+ Delavay Philippe +33 (0)4 50 75 97 52

-
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ANNUAIRE TELEFOONLIJST

DENEIGEMENT SNEEUWRUIMEN

* Anthonioz Cédric

+33(0)6 79 87 42 26
PEINTRE SCHILDER

* Tournier Michel

+33(0)4 50 79 83 47

PLOMBIER, CHAUFFAGE,
SANITAIRE LOODGIETER,
VERWARMING, SANITAIR

* Pernollet Romain

+33 (0)6 28 54 28 32

Commerces /N inkels
BOUCHERIE TRAITEUR SLAGER

= Boucherie Bataller +33 (0)4 5079 72 76
= Boucherie Rossin +33 (0)4 50 79 72 80

BOULANGERIES BAKKERS

* Boulangerie du Vieux Village +33 (04 50 79 71 18
+ LEpi Gétois +33(0)4 50 74 68 64

CADEAUX DECORATION GESCHENKEN DECORATIE

* Arpin +33 (0)4 50 80 13 55

* Un Amour de Noél +33 (0)4 50 75 83 73
+ Tentations +33 (0)4 5079 71 01

+ Téte de Radis +33(0)4 50 79 51 70

CLE MINUTE KEY SLEUTELMAKER

» Sherpa Alimentation +33 (0)4 50 79 75 18

COIFFEUR BARBIER, SPA DU CHEVEU, ESTHETIQUE
KAPPER, BARBIER, HAAR SPA, SCHOONHEIDSSALON

+ Hel'Style +33 (0)4 50 79 06 29

* Institut Clair Moment +33 (0)4 50 75 84 44

+ Massages Bien-&tre et sportifs + 33(0)6 50 65 15 05

+ O’Bel. Diagnostic de peau/cosmétique +33 (0)6 87 20 60 72
+ O'Soi +33 (0)4 50 37 28 30




CONFISERIE SNOEPWINKEL

= Neige et Bonbon +33 (0)6 07 99 26 82
CONSTRUCTION CHALET/PROMOTEUR BOUWBEDRIJF CHALETS

= Grosset Janin Fréres +33 (0)4 5079 79 93
ELECTROMENAGER, LOCATION TV WITGOED TV VERHUUR

+ Alp Property Services SAS +33 (0)6 83 38 04 40
FROMAGERIE KAASWINKEL

+ La Fruitiére +33 (0)4 50 79 70 04
GARAGE, STATION ESSENCE GARAGE, TANKSTATION

+ Garage de la Colombiére +33 (0)4 50 79 75 64

JOURNAUX, TABAC, CADEAUX, LIBRAIRIE, BUREAU DE CHANGE, JEUX
KRANTEN, TABAK, CADEAUS, BOEKEN, WISSELKANTOOR, LOTTO

= 1989+33(0)4 507971 68
LAVOMATIC WASSERETTE

» Laverie du vieux village +33 (0)4 50 75 80 55
+ Laverie place du Marché +33 (0)6 71 88 84 07

POTERIE POTTENBAKKERIJ

* Bonhomme Anouk +33 (0)6 82 58 28 40
PRET A PORTER KLEDING

+ Contat Sports +33 (0)4 5079 74 12

+ Delavay Sports +33 (0)4 50 79 74 57

= La P'tite Folie +33 (0)4 50 06 81 46

+ La Suite +33 (0)4 50 80 46 91

+ Michaud Sports +33 (0)4 50 79 85 60

* Nivalis +33 (0)4 50 80 13 55

» Skilove +33 (0)4 50 79 73 37

* The Hub - Quiksilver +33 (0)4 50 80 13 55 ou +33 (0)6 67 58 33 27
= Vermont +33 (0)4 50 75 82 07

PRODUITS REGIONAUX STREEKPRODUCTEN

+ La Cave Gétoise +33 (0)4 50 79 74 80
* Le Traineau +33 (0)6 86 90 07 51

SPERMARCHES SUPERMARKTEN

+ Carrefour Montagne +33 (0)4 50 79 71 42
+ Sherpa Alimentation +33 (0)4 50 79 75 18

Info Guide ETE 7
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—— ANNUAIRE TELEFOONLIJST

Communication, comptabilité, immobilier

Communicatie, boekhouding, makelaars
AGENCE DE COMMUNICATION, PUBLICITE, EDITIONS

* Mojocom. John Monnet +33 (0)4 50 74 07 31
AGENCES IMMOBILIERES DE TRANSACTION

= ACM Immobilier +33 (0)4 50 75 89 26

+ Agence Anthonioz +33 (0)4 50 79 80 09

+ Agence Backstage +33 (0)6 89 23 12 64

= Agences Nicolas Thibon Immobilier +33 (0)4 50 74 56 00
= Agence Immo'Select +33 (0)4 50 79 10 86

+ Agence La Centrale +33 (0)4 50 79 65 80

+ Agence Olivier +33 (0)4 50 75 86 28

» Alpine Lodges +33 (0)4 50 79 31 82

ASSURANCES
= Agence Axa +33 (045079 15 34
EXPERTS COMPTABLES

+ Fidegex-In Extenso. Société d'Expertise Comptable
+33(0)4 5079 84 88

* SAREG. Société d'Expertise Comptable Commissaire aux Comptes
+33(0)4 5079 78 60




* Gio Fleming Photography +33 (0)6 78 97 11 80

Magasins de sport Sportwinkel

* Berthet Sports Location +33 (0)4 50 79 73 55 www.berthet-sports.com

+ Bike Expérience +33 (0)6 64 15 74 59 www.bikeexperience.fr

+ Blanc Sports +33 (0)4 50 79 75 35

+ Contat Sports +33 (0)4 50 79 74 12 www.contatsports.com

+ Delavay Sports +33 (0)4 50 79 74 57 www.delavaysports.com

+ Désiré Sports +33 (0)4 50 79 72 90 www.desire-sport.com

+ Evasion Sports +33 (0)4 50 79 70 90 www.evasion-sports.fr

+ Grenier a Skis* +33 (0)4 50 79 78 04 www.legrenieraskis.fr

+ Harfang des Neiges* +33 (0)4 50 75 81 89 www.lharfang-ski.com

* Intersport +33 (0)4 50 75 86 42 www.intersport-lesgets.com

+ Jordan's Sports +33 (0)4 50 92 37 20 www.jordans-sports.com

+ LAtelier +33(0)6 81 40 24 85 www.latelier-lesgets.com

* Loisibike +33(0)7 49 37 88 25

* Michaud Sports 1 +33 (0)4 50 79 85 60 www.skisetlesgets.com

* Michaud Sports 2* +33 (0)4 50 75 81 19 www.skisetlesgets.com

* Mondraker Store Les Gets +33 (0)6 08 53 33 59 www.bike4park.com

* Névada Sports +33 (0)4 50 79 71 84 www.nevada-lesgets.com

* Perriéres Sport +33 (0)4 50 79 06 91 www.psps.fr

* Philippe Sports +33 (0)4 50 79 75 84 www.philippesportssarl.com

* Planéte Glisse skimium.com* +33 (0)4 50 79 85 95 www.planeteglisse.com

* Purexpérience +33 (0)6 86 30 25 63 www.purexperience.fr

* Ride it +33 (0)4 50 75 78 06

+ Ski Fun Shop skimium.com +33 (0)4 50 75 80 36 www.skifunshop.com

» Skilove +33 (0)4 50 79 73 37 www.skilove.fr

+ Ski Service* +33 (0)4 50 79 80 43 www.vermont-ski.fr

+ Tetras Sports +33 (0)4 50 79 70 71 www.tetrasports.com

* The Hub - Quiksilver +33 (0)4 50 80 13 55 ou +33 (0)6 67 58 33 27
www.thehublesgets.com

* Vermont +33 (0)4 50 75 82 07 www.vermont-ski.fr

*Fermé I'été. s Zomers gesloten.

Info Guide ETE 7

1




74

ANNUAIRE TELEFOONLIJST

Gastronomie (i eten
RESTAURANTS

= Alpine Tavern +33 (0)4 50 38 77 43
= LAnka +33 (0)9 61 26 28 23
* LAs des Neiges
+33(0)4 50 80 62 53
» Le Bellevue +33 (0)4 50 75 80 95
+ La Biskatcha +33 (0)4 50 84 55 35
+ La Bokka** +33 (0)4 80 16 12 60
* Le Boomerang +33 (0)6 46 51 82 05
* Le Comptoir +33 (0)4 50 80 62 53
* Les Copeaux +33 (0)4 50 79 78 50
= Créperie des Gets
+33(0)4 50 37 50 84
» La Fruitiére +33 (0)4 50 79 89 22
* Home Burgers +33 (0)4 50 83 39 59
* Au Malakoff +33 (0)4 50 79 97 15
* Les Petits Sablés
+33(0)6 8884 6313
* La Piste Noire +33 (0)4 50 84 55 20

» La Pivotte +33 (0)4 50 84 55 20

= Pub Irlandais +33 (0)4 50 75 86 02
= La R'mize +33(0)4 5079 7557

* Le Rendez-Vous

+33(0)4 50 04 02 37

* Le Super Gets +33 (0)4 50 75 31 52
+ Le Tyrol +33(0)4 50 79 70 55

* Velvette +33 (0)4 50 79 93 58

* Le Vina Annapurna

+33(0)4 5086 31 12

* Le Wild Beets Kitchen

+33(0)7 8272 56 45

* Sush’Ski +33 (0)9 82 36 68 31

PIZZAS ET PLATS A EMPORTER

= El Chalten +33 (0)6 20 08 06 28

= L'Op Traken +33(0)4 50 84 03 71

= Les Gets Pizza +33 (0)6 09 84 05 47
= Pizzalino +33 (0)4 50 74 74 10

= Tartif +33 (0)6 19 64 63 93




RESTAURANTS D'ALTITUDE

= Le Bacchus* (TK Vieux Chéne) +33 (0)4 50 75 80 50

+ Le Belvédére (Mont Chéry) +33 (0)4 50 83 31 34

+ Chalet d'alpage +33 (0)9 88 77 42 26

= Chalet du Golf +33(0)4 50 04 62 36

* Le Chasse-Montagne* (Chavannes) +33 (0)4 50 75 55 51
+ Les Chevrelles (Mont Caly) +33 (0)4 50 79 85 40

= La Croix Blanche* (Chavannes) +33 (0)4 50 75 80 66

» Les Lhottys (Chavannes) +33 (0)9 87 88 38 76

» La Paika** (Piste du TK Turche) +33 (0)4 50 92 85 22

* La Petite Ourse** (Nabor) +33 (0)6 07 39 63 45

+ Le OG** (Gibannaz) +33 (0)4 50 79 86 65

* Le Restaurant du Lac +33 (0)4 50 79 84 74

= La Rosset Taz** (Rosta) +33 (0)6 03 69 85 04 r
+ Le Vaffieu (Pleney) +33 (0)4 50 79 09 43

+ Le Wetzet (Ranfolly) +33 (0)6 87 93 10 32

+ Le Yéti** (Chavannes) +33 (0)4 50 79 72 92
* Quvert le soir. Open evenings.

** Fermé I'été. Closed in summer.

RESTAURATION FASTFOOD
= Perriéres Snack +33 (0)4 50 79 06 91

-
BARS CAFES .
+ LApreski +33 (0)4 50 75 80 95
+ Bar Bush +33 (0)4 50 79 86 623
-

+ Barbylone +33 (0)9 54 62 92 81

+ Black Bear +33 (0)4 50 75 40 81

* Le Boomerang +33 (0)6 46 51 82 05
+ Bowling +33(0)4 5079 87 77

+ Jeux Trinque +33 (0)4 50 75 80 55

+ Skilove +33(0)4 5079 73 37

BARS A VINS WIUNBAR

+ 1989 +33(0)4 507971 68
* Le Bacchus +33 (0)4 50 75 80 50

DISCOTHEQUE DISCOTHEEK
+ Ligloo +33 (0)4 50 75 85 00
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R R * Nouveau
S_koda Enyaq Coupé iV
_’IQ@ % électrique.

ALBERTVILLE / ANNECY / ANNEMASSE /
CHAMBERY / CLUSES / GAP / GRENOBLE /

THONON-LES-BAINS / VOIRON

JeankLain www.jeanlain.com

MOBILITES

Au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer



Les Gets Tourisme
89 route du Front de Neige - 74260 Les Gets - France
Tel. : +33 (0)4 50 74 74 74
lesgets@lesgets.com
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Chéry- J.B.Premat - D. Machet, M. Carle, M. Guenot, M Yog'Art, Marion Co Photography, Mountain E-Park, Nevada, Portes du Soleil - . Nalet,
Red Bull Content Pool - B. Wolinski, S. Cochard, Shiatsu, Sport N'Chéry, V.. Ducrettet, Yaute Aventure.

Ce document n'est pas contractuel mais déclaratif et n'engage pas la responsabilité de Les Gets Tourisme. Les informations de ce document sont

susceptibles de modifications en cours de saison. Dit document is niet bindend maar informatief. Les Gets Tourisme kan niet aansprakelijk worden
gesteld. De informatie in dit document kan in de loop van het seizoen worden gewijzigd.
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